
 

R5 出し切る！（きらり☆彡と光
ひか

る私
わたし

の自慢
じ ま ん

） NO.250 

1 月 1９日（金） 空手で、みごとに全国 5 位（形も組手も）！ 

○○さん 第 29 回全国道場選抜空手道大会に出場！そこでみごとに形も組手も「全国

5 位」となりました。相当勝ち進んだようですよ！おめでとう！ 


